Proyecto urbano de salud

Atencion, prevencion y experiencias comunitarias de salud

PRESTADORES DE SERVICIO SOCIAL DE LAS LICENCIATURAS EN MEDICINA, ENFERMERIA Y
Estomatologia acompanan a las comunidades del sur para atender, preve-
nir y controlar enfermedades como la diabetes, hipertension y osteoar-
tritis, entre otros padecimientos que aparecen generalmente a partir de
la quinta década de vida. Esta labor se ha consolidado en redes de salud
gracias al Programa Urbano de Salud que dirige, desde 1993, el doctor
Victor Rios Cortazar del departamento de Atencion a la Salud de css.

Los pasantes que se inscriben en este proyecto se caracterizan por
su calidad humana, su dedicada vocacion, la escucha del otro y el afecto
por el grupo, cualidades que se hicieron patentes al momento de expo-
ner con sus respectivos grupos provenientes de San Pedro Martir, Los
Volcanes, Villa Panamericana y Huayamilpa, las experiencias de salud y
la planeacion de estrategias y acciones que deben llevarse a cabo en esas
colonias para el presente afo.

En el Encuentro de Salud 2012, efectuado en el Salon Parroquial de
San Pedro Martir, estuvieron presentes los doctores Fernando de Leon
Gongzilez, director de la Division de css y Maria de los Angeles Martinez,
responsable del Servicio Social, asi como académicos que apoyan los tra-
bajos con platicas sobre salud, nutricion y todas aquellas relacionadas
con el funcionamiento organico y fisico que permitan mejorar la calidad
de vida de las personas.

En este encuentro se hizo el cambio de prestadores sociales que con-
cluyen su labor en estas colonias, y se efectué una evaluaciéon conjunta a
través de la exposicion de resultados. Ahi, mediante diferentes dindmicas
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grupales (dramatizacion, boletin de la comunidad, campanas de salud
con carteles y grupo operativo) se exaltaron las formas de aprendizaje
-no tradicional- de busqueda, reflexion y creatividad en torno a las di-
versas enfermedad y las formas en las que cada persona debe responsabi-
lizarse de su salud, a partir de una alimentacion nutritiva sin exceso de
grasa, sal y azticares, se hablo también de ejercitar el cuerpo mediante el
baile como terapia fisica y mental.

El programa busca, entre otras cosas, que el grupo constituido como
promotores lleve los conocimientos adquiridos a su entorno social, y a
su vez, que otras personas se interesen por participar en estos espacios
de atencion e informacion sobre salud, los cuales también son lugares de
socializacion donde todos aprenden de todos y donde la informacion ob-
tenida posibilita llegar” dignamente a la vejez” como lo manifestaron los
grupos.

El grupo Nuevo amanecer de San Pedro Martir presento el primer
numero del periodico que lleva su nombre, en el cual se publican temas
sobre como saber envejecer, relaciones de noviazgo, poesia, anuncios,
encuentros y viajes que periodicamente realiza el grupo.

El grupo Pequefieces mostr6 en un periédico mural el intercambio
que tuvieron con nifnos y ninas de la primaria en pro de una salud para
todos. El grupo Guayamilpa ilustré como aprenden; y el grupo Villa Pa-
namericana reflexioné en voz alta en torno a la enfermedad y el apoyo
que recibe.
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EL DR. JAIME ABOITES AGUILAR RECIBIO DE AUTORIDADES DE LA UAM EL DIPLOMA
que lo acredita como Profesor Distinguido por nuestra instituciéon. E1
reconocimiento le fue otorgado a peticion de profesores de la uam-Xochi-
milco al Colegio Académico, quien aprobé la mocion en su sesion 339.

El doctor Aboites Aguilar imparte docencia a nivel licenciatura en
los modulos El mercado y la asignacion de recursos escasos y La dinami-
ca de la economia mundial. En el nivel de maestria imparte Elementos
sistémicos del cambio tecnologico y Propiedad intelectual y sistema de
patentes en México, en tanto que en el doctorado participa en el modulo
Cambio tecnologico en el sector industrial en México.

Ha sido ocupante de la Catedra Simon Bolivar en la Universidad de la
Sorbona (1997) y profesor visitante de la Universidad de Niigata, en Ja-
pon (2000). En 2005 fue profesor invitado en el Programa de Doctorado
del Instituto Mexicano del Petroleo.

Es autor de diez libros, entre ellos Industrializacion y desarrollo agri-
cola en México (1990), traducido al japonés en 1994. Entre sus obras
mads recientes destacan Economia del conocimiento y propiedad intelectual,
asi como La triada innovadora, ambas en coautoria.
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